Ohjilpsamma tankar och asikter om stammande skalor (UTBAS I, II, III) for vuxna

Anvind foljande skala genom att lisa varje pastaende och markera den siftra som bist beskriver dig i féljande avseenden: (1) hur OFTA du
har dessa tankar, (2) hur mycket du TROR pa dessa tankar, (3) hur mycket ANGEST dessa tankar ger dig.

1 = Aldrig eller inte alls . . .

2 = Sillan eller lite Hur OFTA jag har dessa tankar | Hur mycket jag TROR pa dessa Hur mycket ANGEST dessa

3 = Ibland eller delvis tankar tankar ger mig

4 = Ofta eller mycket

5 = Alltid eller helt och hallet
1 Folk kommer att tvivla pd min formaga eftersom jag stammar. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
2 Det dr omojligt att verkligen lyckas i livet om man stammar. 1 2 3 * 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
3 Jag kommer inte att kunna behalla ett jobb om jag stammar. 1 2 3 * 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
4 Det &r mitt eget fel — jag borde kunna kontrollera min stamning. 1 2 3 * 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
5 Jag dr en svag person eftersom jag stammar. 1 2 3 % 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
6 Ingen kommer att tycka om mig om jag stammar. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
7 Jag kanske kommer att stamma. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
8 Folk fokuserar pa varje ord jag siger. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
9 Jag dr inkompetent. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
10 Ingen kan ilska en som stammar. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
11 Jag kommer att stamma. 1 2 3 ] 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
12 Alla i rummet kommer att hora mig stamma. 1 2 3 * 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
13 | Jag dr dum. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
14 Andra kommer att tycka att jag 4r dum om jag stammar. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
15 | Jag kommer aldrig att bli framgangsrik pa grund av min stamning. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
16 Jag kommer inte att kunna svara pa deras fragor. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
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1 = Aldrig eller inte alls . .

2 = Sillan eller lite Hur OFTA jag har dessa tankar | Hur mycket jag TROR pa dessa Hur mycket ANGEST dessa

3 = Ibland eller delvis tankar tankar ger mig

4 = Ofta eller mycket

5 = Alltid eller helt och hallet
17 | Jag dr hopplos. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
18 Jag dr inte till nagon nytta pa arbetsplatsen. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
19 Folk kommer att tro att jag dr inkompetent eftersom jag stammar. 1 2 3 4 5 1 2 3 £ 5 1 2 3 4 5
20 Jag kommer att bli helt blockerad och inte kunna prata. 1 2 3 4 5 1 2 3 £ 5 1 2 3 4 5
21 Alla kommer att tycka att jag dr en idiot. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
22 | Jag kan inte prata med personer som ir i auktoritetsstillning. 1 2 3 k! 5 1 2 3 k! 5 1 2 3 E! 5
23 Folk kommer att tycka att jag dr konstig. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
24 Folk kommer att tro att jag inte kan prata svenska. 1 2 3 4 5 1 2 3 £ 5 1 2 3 4 5
25 | Ingen skulle vilja ha ett férhallande med en som stammar. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
26 Jag kan inte tinka klara tankar eftersom jag stammar. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
27 | Jag kan inte prata med personer som &r aggressiva. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
28 Folk kommer att tro att jag inte har nagra asikter. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
29 Folk kommer att tro att jag 4r trakig eftersom jag inte har nagot att siga. 1 2 3 4 5 1 2 3 £ 5 1 2 3 4 5
30 Om jag blir blockerad kommer folk att tinka att jag har en utvecklingsstorning. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
31 Jag kan inte triffa dessa personer. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
32 Folk kommer att undra vad det &r for fel pd mig om jag stammar. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
33 Vad kommer folk att tro om mig om de inte haller med om vad jag séger? 1 2 3 4 5 1 2 3 £ 5 1 2 3 4 5
84 | De flesta ser personer som stammar som mindre kapabla. 1 2 3 * 5 1 2 3 E! 5 1 2 3 4 5
35 Jag vill inte gé - folk kommer inte att tycka om mig. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
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1 = Aldrig eller inte alls . .

2 = Sillan eller lite Hur OFTA jag har dessa tankar | Hur mycket jag TROR pa dessa Hur mycket ANGEST dessa

3 = Ibland eller delvis tankar tankar ger mig

4 = Ofta eller mycket

5 = Alltid eller helt och hallet
86 | Mina pauser ir for langa - folk kommer att tycka att jag ir konstig. 1 2 3 k! 5 1 2 3 k! 5 1 2 3 4 5
37 Folk kommer inte att tycka om mig eftersom jag inte kommer att kunna prata. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
38 | Jag kan inte dvertyga ménniskor om vad jag siger eftersom jag stammar. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
39 Folk kommer att tinka att jag har en utvecklingsstérning om jag stammar. 1 2 3 4 5 1 2 3 £ 5 1 2 3 4 5
40 Jag kommer att bli blockerad - jag vet att jag kommer att bli det. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
41 Jag kommer att gora bort mig. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
42 Folk blir trotta pa att vénta pa att jag ska fa fram orden. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
43 Folk borde inte behtva viinta sa linge pa att jag ska prata. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
44 Jag far alltid de personer jag pratar med att skimmas. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
45 Folk tror att jag doljer nagot eftersom min stamning later missténkt. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
46 Folk kommer att tycka att jag dr virdelds. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
47 Jag kommer att skdamma ut mig. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
48 | Jag kan inte prata med personer som jag tycker ir sexuellt attraktiva. 1 2 3 & 5 1 2 3 * 5 1 2 3 E! 5
49 Ingen kommer att forstd vad jag forsoker siga. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
50 Vad ar det fér meningen med att forsoka prata — det blir aldrig ritt. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
51 Jag kommer inte att kunna siga exakt vad jag vill siga. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
50 Al}a kommer att tro att jag dr enfaldig eller dum eftersom jag undviker att anvinda . 0 5 N 5 . 0 5 B 5 . 9 5 B 5

svéara ord.

58 Jag bromsar alla andras konversation. 1 2 3 4 5 1 2 3 £ 5 1 2 3 4 5
54 Alla hatar nir jag borjar prata. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
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1 = Aldrig eller inte alls . . R
2 = Sillan eller lite Hur OFTA jag har dessa tankar | Hur mycket jag TROR pa dessa Hur mycket ANGEST dessa
3 = Ibland eller delvis tankar tankar ger mig
4 = Ofta eller mycket
5 = Alltid eller helt och hallet
55 Jag kan aldrig prata i telefon. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
56 Jag kommer inte att kunna be om vad jag vill ha. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
57 Personen i den andra énden av telefonen kommer att ligga pa luren. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
58 Folk kommer att skratta 4t mig. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
59 Folk kommer att tro att jag dr stum. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
60 Jag kommer aldrig att lyckas fa fram poingen — de kommer att missférsta mig. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Jag kommer inte att kunna limna nagot réstmeddelande - det kommer att bli tyst
61 . . 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
om jag blir blockerad.
62 De kommer att tro att jag busringer om jag blir blockerad. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
63 Jag kommer inte att kunna séga "hej" nir jag svarar i telefonen. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
64 Personer som stammar 4r dumma. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
65 Personer som stammar dr inkompetenta. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
66 Personer som stammar &r trakiga. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
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