Kekemelik Hakkinda Olumsuz Diisiince ve Inanclar Olcegi (UTBAS) (Yetiskinler I¢in)

Asagidaki lgekteki her maddeyi dikkatlice okuyarak her ii¢ boliim i¢in ayr1 ayr1 sizi en dogru tanimlayan sayiy: daire i¢ine aliniz. Ug boliim sirasiyla su sekildedir: (1) Bu

diistincelere NE SIKLIKLA kapiliyorum, (2) Bu diigiincelere ne kadar INANIYORUM, (3) Bu diisiinceler benim ne kadar KAYGILI hissetmeme neden oluyor.

1 = asla yada higbir zaman )

2 = nadiren ya da biraz Bu diisiincelere NE SIKLIKLA Bu du$unce1ere ne kadar Bu diisiinceler benim ne kadar

$ = bazen ya da arada sirada kapiliyorum INANIYORUM KAYGILI hissetmeme neden

4 = sik sik ya da ¢ogunlukla oluyor

5 = her zaman yada tiimuyle
1 Kekeledigim i¢in insanlar yetilerimden kugku duyacaklardir 1 2 3 * 5 2 & 5 1 2 3 + 5
2 Eger kekeliyorsan hayatta gergekten bagarili olmak olanaksizdir 1 2 3 * 5 2 & 5 1 2 3 k!l 5
3 Kekelersem higbir iste uzun siire tutunamam 1 2 3 * 5 2 4 5 1 2 3 4 5
4 Kekelememi kontrol edememek benim hatam 1 2 3 4 5 2 4 5 1 2 3 4 5
5 Kekeledigim i¢in zayif bir kisi sayilirim 1 2 3 & 5 2 + 5 1 2 3 4 5
6 Kekelersem kimse benden hoslanmaz 1 2 3 & 5 2 * 5 1 2 3 4 5
7 Her an kekeleyebilirim. 1 2 3 4 5 2 4 5 1 2 3 4 5
8 Insanlar soyledigim her soze dikkat ediyorlar 1 2 3 % 5 2 4 5 1 2 3 4 5
9 Ben beceriksizim 1 2 3 4 5 2 4 5 1 2 3 4 5
10 | Kekeleyeni kimse sevemez 1 2 3 4 5 2 4 5 1 2 3 4 5
11 Kekeleyecegim 1 2 38 E! 5 2 E! 5 1 2 3 4 5
12 | Odadaki herkes kekeledigimi duyacak 1 2 3 & 5 2 + 5 1 2 3 E! 5
13 | Aptalin biriyim 1 2 3 4 5 2 4 5 1 2 3 4 5
14| Kekelersem insanlar aptal oldugumu diisiinecekler 1 2 3 & 5 2 4 5 1 2 3 4 5
15 Kekemeligim yiiziinden asla bagarili olamayacagim 1 2 3 % 5 2 E! 5 1 2 3 4 5
16 | Insanlarm sorularmi yamitlayamayacagim 1 2 3 % 5 2 + 5 1 2 3 4 5
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1 = asla yada higbir zaman

2 = nadiren ya da biraz Bu diisiincelere NE SIKLIKLA Bu diisiincelere ne kadar Bu diisiinceler benim ne kadar
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5 = her zaman yada tiimiiyle
17 Ben ¢aresizim 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
18 [s yerinde higbir ise yaramiyorum 1 2 3 4 5 1 2 3 E! 5 1 2 3 4 5
19 | Insanlar kekemeligim yiiziinden beceriksiz oldugumu diiiinecekler 1 2 3 * 5 1 2 3 & 5 1 2 3 4 5
20 | Tamamen takilip hi¢ konugamayacagim 1 2 3 & 5 1 2 3 * 5 1 2 3 4 5
21 Herkes salak oldugumu diisiinecek 1 2 3 & 5 1 2 3 + 5 1 2 3 4 5
22 | Otorite konumundaki kisilerle konugamiyorum 1 2 3 & 5 1 2 3 * 5 1 2 3 4 5
23 | Insanlar tuhaf oldugumu diisiinecekler 1 2 3 & 5 1 2 3 E! 5 1 2 3 4 5
24 | Insanlar Tiirk¢e konusamadigimi sanacaklar 1 2 3 & 5 1 2 3 + 5 1 2 3 E! 5
25 Hig kimse kekeme birisiyle iligkisi kurmak istemez 1 2 3 % 5 1 2 3 E! 5 1 2 3 4 5
26 | Kekeledigim i¢in diizgiin bir sekilde diisiinemiyorum 1 2 3 & 5 1 2 3 * 5 1 2 3 4 5
27 | Agresif/saldirgan insanlarla konugsamiyorum 1 2 3 & 5 1 2 3 E! 5 1 2 3 4 5
28 | Insanlar higbir konuda fikrim olmadiginm diigiinecekler 1 2 3 & 5 1 2 3 & 5 1 2 3 + 5
29 | Soyleyecek bir seyim olmadigi igin insanlar sikict oldugumu diigiinecekler 1 2 3 * 5 1 2 3 4 5 1 2 3 E! 5
30 | Takilirsam insanlar geri zekali oldugumu diistinecekler 1 2 3 & 5 1 2 3 * 5 1 2 3 4 5
31 Bu insanlarla yiiz yiize gelemem 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
32 Kekelersem insanlar “Bunun nesi var” diye diigiinecekler 1 2 3 & 5 1 2 3 & 5 1 2 3 E! 5
33 | Soyledigimle ayni fikirde olmazlarsa insanlar hakkimda ne diigiiniirler? 1 2 3 * 5 1 2 8 & 5 1 2 3 k!l 5
34 | Insanlarin ¢ogu kekemelerin daha beceriksiz oldugunu diigiiniirler 1 2 3 & 5 1 2 3 & 5 1 2 3 4 5
35 Gitmek istemiyorum - Insanlar benden hoglanmayacak 1 2 3 & 5 1 2 3 4 5 1 2 3 k! 5
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1 = asla yada higbir zaman )
2 = nadiren ya da biraz Bu diisiincelere NE SIKLIKLA Bu diisiincelere ne kadar Bu diisiinceler benim ne kadar
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4 = sik sik ya da ¢ogunlukla oluyor
5 = her zaman yada tiimiiyle
36 | Duraklamalarim gok uzun. insanlar garip oldugumu diigiinecekler 1 2 3 * 5 1 2 3 & 5 1 2 3 E! 5
87 Konugamayacagim i¢in insanlar benden hoslanmayacaklar 1 2 3 % 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
38 Kekeledigim i¢in insanlar1 higbir konuda ikna edemiyorum 1 2 3 & 5 1 2 3 k! 5 1 2 3 4 5
39 | Kekelersem insanlar benim geri zekali oldugumu disiinecekler 1 2 3 & 5 1 2 3 & 5 1 2 3 E! 5
40 | Biliyorum, takilacagim 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
41 | Kendimi aptal durumuna diigiirecegim 1 2 3 & 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
42 Insanlar agzimdan sozciiklerin ¢ikmasini beklemekten sikiliyorlar 1 2 3 & 5 1 2 3 k! 5 1 2 3 4 5
43 Insanlar benim konusmamu o kadar beklemek zorunda kalmamalilar 1 2 3 * 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
44 | Konustugum kisileri hep utandiririm 1 2 3 4 5 1 2 3 E! 5 1 2 3 4 5
45 Kekelemem siiphe uyandirdigl i¢in insanlar benim bir seyler sakladigimi . 9 5 N 5 ) 9 5 N 5 . 9 . B 5
diigiiniiyorlar
46 | Insanlar degersiz oldugumu diisiinecekler 1 2 3 k! 5 1 2 3 k! 5 1 2 3 4 5
47 Rezil olacaglm 1 2 3 EY 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
48 | Cinsel olarak ¢ekici buldugum kigilerle konusamiyorum 1 2 3 & 5 1 2 3 * 5 1 2 3 4 5
49 | Ne demek istedigimi kimse anlamayacak 1 2 3 % 5 1 2 3 E! 5 1 2 3 4 5
50 | Konusmaya ¢alismamin ne anlami var ki- Agzimdan hig bir sey diizgiin ¢ikmuyor ki 1 2 3 * 5 1 2 8 & 5 1 2 3 + 5
51 | Soylemek istediklerimi tam olarak sdyleyemeyecegim 1 2 3 & 5 1 2 3 k! 5 1 2 3 4 5
Zor sozciikler kullanmaktan kagindigim i¢in herkes cahil veya geri oldugumu
52 o gmdigm 1¢ yag & 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
diisiinecek
53 | Insanlarin sohbetlerini yavaslatiyorum 1 2 3 * 5 1 2 3 * 5 1 2 3 * 5
54 | Konusmaya baglamamdan herkes nefret ediyor 1 2 3 % 5 1 2 3 E! 5 1 2 3 4 5

Page 3 of 4 © 2020 Australian Stuttering Research Centre




1 = asla yada higbir zaman

2 = nadiren ya da biraz Bu diisiincelere NE SIKLIKLA Bu diisiincelere ne kadar Bu diisiinceler benim ne kadar
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4 = sik sik ya da ¢ogunlukla oluyor

5 = her zaman yada tiimiiyle
55 | Higbir zaman telefonda konugamiyorum 1 2 3 & 5 2 4 5 1 2 3 4 5
56 | Isteklerimi dile getiremeyecegim 1 2 3 & 5 2 + 5 1 2 3 4 5
57 | Telefonun diger ucundaki kisi telefonu yiiziime kapatacak 1 2 3 & 5 2 4 5 1 2 3 E! 5
58 | Insanlar bana giilecekler 1 2 3 4 5 2 k! 5 1 2 3 4 5
59 | Insanlar dilsiz oldugumu diigiinecekler 1 2 3 & 5 2 + 5 1 2 3 4 5
60 | Soylemek istediklerimi bitiremeyecegim -beni yanhs anlayacaklar 1 2 3 * 5 2 4 5 1 2 3 E! 5
61 | Takilirsam tele sekreter kapanacak.- Hi¢ mesaj birakamayacagim 1 2 3 4 5 2 4 5 1 2 3 4 5
62 | Takilirsam telefon sapig1 oldugumu diisiinecekler 1 2 3 & 5 2 4 5 1 2 3 4 5
65 | Telefonun ahizesini kaldirinca “ALO” diyemeyecegim 1 2 3 & 5 2 + 5 1 2 3 4 5
64 | Kekeleyen kisiler aptaldirlar 1 2 3 k! 5 2 E! 5 1 2 3 4 5
65 Kekeleyen kisiler beceriksizdirler 1 2 3 4 5 2 E! 5 1 2 3 4 5
66 | Kekeleyen kigiler sikicidirlar 1 2 3 4 5 2 4 5 1 2 3 4 5
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