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Unhelpful Thoughts and Beliefs About Stuttering Scales (UTBAS I, II, III)  

 مقاییس الأفكار و المعتقدات غیر المفیدة عن التلعثم

 
) �م هي نسبة تصد�قك وتمسكك 2لأفكار () �م تراودك هذه المعتقدات/ ا1�استخدام المقیاس التالي، الرجاء قراءة �ل بند في الأسفل ووضع دائرة حول الرقم الذي �صفك بدقة من حیث: (

 )  إلى أي حد تقلقك هذه المعتقدات/ الأفكار 3بهذه المعتقدات/ الأفكار (

 1 ً  = أبداً أو إطلاقا
2 ً  = نادرا
3 ً  = أحیانا
 = غالباً أو كثیراً ما4
 = دائماً أو باستمرار5

(I) 
كم تراودني ھذه المعتقدات/ 

 الأفكار؟

(II) 
كم ھي درجة تمسكي 

 صدیقي لھذه المعتقدات؟وت

(III) 
إلى أي حد تقلقني وتوترني 

 ھذه المعتقدات/ الأفكار؟

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 .یشك الناس بقدراتي لأني أتلعثم 1

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 من المستحیل أن تكون ناحجاً بالفعل بسبب التأتأة. 2

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 ت أتأتئ.لن أستطیع الاحتفاظ بعملي إذا كن 3

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 كل ما یحصل لي ھو ذنبي كان یتوجب علي السیطرة على التأتأة. 4

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 أنا شخص ضعیف بسبب التأتأة. 5

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 لن یحبني أحد لو تلعثمت. 6

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 ئ.قد أتأت 7

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 یركز الناس على كل كلمة أقولھا. 8

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 أنا غیر كفؤ/ عاجز. 9

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 لا یمكن أن یحب أحد الذي یعاني من التأتأة. 10

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 سوف أتأتئ. 11

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 كل شخص في الغرفة سیسمعني أتأتئ. 12
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 1 ً  = أبداً أو إطلاقا
2 ً  = نادرا
3 ً  = أحیانا
 = غالباً أو كثیراً ما4
 = دائماً أو باستمرار5

(I) 
كم تراودني ھذه المعتقدات/ 

 الأفكار؟

(II) 
كم ھي درجة تمسكي 

 وتصدیقي لھذه المعتقدات؟

(III) 
إلى أي حد تقلقني وتوترني 

 ھذه المعتقدات/ الأفكار؟

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 أنا غبي. 13

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 سیظن الأخرین أني غبي لو تأتأت. 14

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 لن أنجح أبداً بسبب تأتأتي. 15

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 لن أقدر على إجابة أسئلتھم. 16

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 أنا حالة میئوس منھا. 17

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 أنا لا فائدة مني في مكان العمل. 18

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 سیظن الناس أني غیر كفؤ لأني أتأتئ. 19

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 على التكلم. سیحتبس كلامي تماماً ولن أكون قادراً  20

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 الكل سیعتقد أني معتوه. 21

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 لا أستطیع الكلام مع من أصحاب منصب وسلطة. 22

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 سیعتقد الناس أني غریب. 23

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 أستطیع تكلم العربیة.سیعتقد الناس أني لا  24

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 لا أحد سیتمنى أن یقیم علاقة مع من یتأتئ. 25

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 لا أستطیع التفكیر بصفاء ذھن لأني أتأتئ. 26

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 لا أستطیع التكلم مع الأشخاص العنیفین أو الھجومیین. 27

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 سیعتقد الناس أنھ لا رأي لي. 28

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 سیعتقد الناس أني ممل لأنھ لیس لدي شيء لأقولھ. 29

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 لو احتبس الكلام وعلق في فمي سیعتقد الناس أني معاق. 30
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 1 ً  = أبداً أو إطلاقا
2 ً  = نادرا
3 ً  = أحیانا
 = غالباً أو كثیراً ما4
 = دائماً أو باستمرار5

(I) 
كم تراودني ھذه المعتقدات/ 

 الأفكار؟

(II) 
كم ھي درجة تمسكي 

 وتصدیقي لھذه المعتقدات؟

(III) 
إلى أي حد تقلقني وتوترني 

 ھذه المعتقدات/ الأفكار؟

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 لأشخاص.لا أستطیع مواجھة ھؤلاء ا 31

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 عندما أتأتئ سیتعجب الناس ویتساءلون ما خطبي؟ 32

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 ماذا سیظن الناس بي إذا خالفوني الرأي. 33

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 معظم الناس یعتقدون أن الذي یعاني من التأتأة أقل مقدرة. 34

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 لا أرید الذھاب، قد لا یحبني الناس. 35

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 توقفاتي في الكلام طویلة جداً، قد یظن الناس أني غریب. 36

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 لن یحبني الناس لأني لن أكون قادراً على الكلام. 37

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 لا أستطیع إقناع أي أحد بما أقول لأني أتأتئ. 38

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 سیظن الناس أني معاق لو تأتأت. 39

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 سوف ینحبس الكلام في فمي ویتجمد أعلم ذلك. 40

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 سأجعل من نفسي أضحوكة. 41

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 .سیتعب الناس من انتظاري حتى أصدر وأقول الكلمة 42

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 لا یتوجب على الناس انتظاري طویلاً حتى أتكلم. 43

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 أنا دائماً أحرج الذین أتكلم معھم. 44

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 الناس أني أخفي شیئاً لأن تلعثمي یبدو مریباً.یعتقد  45

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 سیعتقد الناس أنھ لا قیمة لي. 46

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 سأحرج نفسي. 47

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 لا أستطیع التحدث إلى الأشخاص الجذابین. 48
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 1 ً  = أبداً أو إطلاقا
2 ً  = نادرا
3 ً  = أحیانا
 = غالباً أو كثیراً ما4
 = دائماً أو باستمرار5

(I) 
كم تراودني ھذه المعتقدات/ 

 الأفكار؟

(II) 
كم ھي درجة تمسكي 

 وتصدیقي لھذه المعتقدات؟

(III) 
إلى أي حد تقلقني وتوترني 

 ھذه المعتقدات/ الأفكار؟

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 قولھ.لا أحد سیتفھم ما أحاول  49

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 الجدوى حتى من محاولة الكلام، لن أنطقھا بشكل صحیح. ما 50

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 لن أكون قادراً على قول ما أریده بالضبط. 51

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 الصعبة.الكل یعتقد اني بسیط أو ساذج لأني أتجنب استخدام الكلمات  52

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 أنا أبطئ محادثة كل شخص. 53

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 الكل یكره عندما أبدأ الكلام. 54

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 لن أتمكن أبداً من إجراء مكالمة. 55

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 رید.لن أقدر على طلب ما أ 56

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 سیغلق الشخص على الھاتف المكالمة في وجھي. 57

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 سیضحك الناس علي. 58

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 سیظن الناس أني أبكم. 59

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 ، سیسیؤن فھمي بالتأكید.لن أتمكن ابداً من إتمام تعبیري عن وجھة نظري 60

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 سیطفئ جھاز الرد الآلي عندما أعلق في الكلام ولن أتمكن من إتمام رسالتي الصوتیة. 61

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 سیعتقدون أني أتكلم بالتلفون لغایة الازعاج إذا سمعوني أتلعثم. 62

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 لن أتمكن من إلقاء التحیة أو قول مرحبا على الھاتف. 63

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 .یعتقد الناس أن الشخص الذي یتأتئون حمقى 64

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 الأشخاص الذین یتأتئون ھم غیر كفوئین/ عاجزین. 65

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 ذین یتأتئون ھم مملون.الأشخاص ال 66

 


